Cerstva nebo su$ena spirulina?
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Pravidelnd konzumace spiruliny je prospésna pro lidské zdravi pfedevsim diky vysokému obsahu tzv.
bioaktivnich latek, kterych obsahuje celou fadu, uvedme pouze dva priklady — fykocyanin a karotenoidy.
Fykocyanin je pfirodni modry pigment, ktery ma silné antioxidac¢ni ucinky. Karotenoidy jsou taktéz silné
antioxidanty, navic jsou v téle preménovany na vitamin A. Obsah karotenoidd v biomase spiruliny je
mimoradné vysoky a jeji konzumace tak mlze snadno pokryt jeho potiebu. Bohuzel bylo prokazano, ze
béhem obvyklého zpracovani spiruliny — suSeni a nasledného skladovani dochazi k rychlé degradaci
téchto latek, vysledky studii riznych védeckych tym{ ukazaly, Ze susenim bylo zniceno 58-90 %
fykocyaninu a 76-91 % karotenoid(l. Touto problematikou se zabyva i vyzkumna skupina vedend Ing.
Irenou Branyikovou, Ph.D. na UCHP AV CR, v.v.i. také z jejich vysledkd vyplyva, Ze celkova antioxidaéni
kapacita se béhem suseni sniZila 0 41 % a béhem nasledného skladovani az o 72 % plvodnich hodnot
Cerstvé spiruliny. Nejjednodussim fesenim je tedy konzumace pfimo Cerstvé biomasy, kterd nebyla
vystavena tepelné a oxidacni zatézi pti zpracovani.
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